
S A G R A D O
C O R A Z Ó N
C O N F I R M A C I Ó N

2 0 2 6 - 2 0 2 8

Expectativas



BIENVENIDOS
Esperamos compart i r  con ustedes este camino de fe mientras
se preparan para recibir  e l  Sacramento de la Conf irmación.  La
preparación para la Conf irmación incluye aprender ,  compart i r ,
servir ,  convivir ,  crecer  espir i tualmente y divert i rse.  Tendrán la
oportunidad de conocer mejor  su fe catól ica y lo  que s ignif ica
ser  discípulos de Jesucristo.

La Conf irmación es el  sacramento por el  cual  la persona recibe
una gracia especial  mediante el  don del  Espír i tu Santo y queda
unida más perfectamente a la Iglesia.  Nos fortalece y nos
compromete a ser  test igos de Cristo de palabra y de obra,  y  a
difundir  y  defender la fe .

La Conf irmación perfecciona la gracia bautismal;  es el
sacramento que nos concede el  Espír i tu Santo para
arraigarnos más profundamente como hi jos de Dios,
incorporarnos más f i rmemente a Cristo,  fortalecer  nuestro
vínculo con la Iglesia,  asociarnos más estrechamente a su
misión y ayudarnos a dar test imonio de la fe cr ist iana con
palabras acompañadas de obras.

Un cr ist iano no vive como hi jo de Dios únicamente por sus
propios esfuerzos,  s ino por la gracia de Dios.  Lo vemos de
manera práct ica cuando recordamos nuestras propias vidas y
las vidas de los demás,  especialmente las vidas de los santos.
Por  lo  tanto,  es nuestro deber buscar la gracia que Dios nos
ofrece para viv ir  como cr ist ianos de la manera que Dios desea.

Queremos que este sea un camino extraordinario para
ustedes.  Por  favor ,  comuníquennos cualquier  pregunta o
inquietud.



A P R E N D I Z A J E  E N
G R U P O S  P E Q U E Ñ O S
Los candidatos trabajarán en grupos
pequeños.  Queremos enfocarnos en construir
re laciones y asegurarnos de que los
estudiantes s iempre se s ientan cómodos
haciendo preguntas durante este camino.
Todos los grupos completarán el  mismo
programa,  real izarán diversas act iv idades y
entregarán todos los documentos
requer idos.  Los grupos permanecerán
iguales durante toda la duración del
programa.

L Í D E R E S  D E  L O S
G R U P O S  P E Q U E Ñ O S
Los l íderes de los grupos pequeños este año
son:

Teresa Mustain -  tmus55@aol .com

Mel issa Fox -  mel issafox8131 1@gmail .com

Mol ly  McKeithen - st james2017@gmail .com

Cora Lanza - c j lanz2003@gmail .com

Jennifer  Eastes -  mrseastesfhsu@gmail .com



P R O G R A M A  D E  D O S  A Ñ O S

La arquidiócesis  ex ige dos años de
preparación para la Conf i rmación.  En
Sagrado Corazón,  los estudiantes de 7 .º  y
8.º  grado comenzarán en el  otoño de los
años pares.  Reconocemos que esto
signi f ica que los estudiantes que ingresen
a 7 .º  grado en el  otoño de los años impares
recibirán en real idad un año adicional  de
educación rel ig iosa.

P A R T I C I P A C I Ó N  E N  L A  M I S A

El  candidato a la Conf i rmación y sus
padres deben tener la intención s incera de
part ic ipar en la Misa todas las semanas.
Part ic ipar en la v ida eucaríst ica de la
comunidad es tanto un pr iv i legio como una
obl igación de los catól icos conf i rmados.
Esta también es una manera importante en
que los padres demuestran a sus hi jos la
importancia que le dan a la fe que les
están transmit iendo.  Al  adorar  como
comunidad,  edi f icamos el  Cuerpo de Cr isto .
S i  su famil ia no ha estado asist iendo a Misa
regularmente,  conf iamos en que al  hacer lo
notarán muchos benef ic ios para cuando se
acerque la Conf i rmación.



MATIZ

VALOR

P A R T I C I P A C I Ó N  E N  L A  M I S A

El  Catecismo de la Ig lesia Catól ica af i rma:  «Los
domingos y demás f iestas de precepto los f ie les t ienen
obl igación de part ic ipar en la Misa. . . » .  «Puesto que se
necesita una causa grave para excusar a una persona
de esta obl igación,  fal tar  voluntar iamente a Misa un
domingo o día santo de precepto ser ía un pecado
grave o mortal ,  como la Ig lesia s iempre ha enseñado.
Razones como la necesidad de trabajar  para mantener
a la famil ia ,  e l  cuidado de los hi jos ,  una enfermedad
personal  o el  cuidado de una persona enferma,  un
viaje necesar io ,  etc . ,  excusar ían a una persona en una
ocasión determinada.  Quienes tengan una razón
cont inua para ser  excusados deben consultar  a su
párroco» .

Les pedimos a los candidatos que saluden al
sacerdote o diácono en la Misa a la que el i jan asist i r .
Hay comprobantes de asistencia en el  tablón de
anuncios .  Los candidatos deben escr ibir  su nombre en
el  comprobante y entregárselo personalmente al
sacerdote o diácono.  S i  t ienen la oportunidad de
vis i tar  otras parroquias ,  les pedimos que tomen un
bolet ín de esa parroquia y lo  entreguen en la of ic ina
de Educación Rel igiosa,  con su nombre escr i to .

Sabemos que los jóvenes están ocupados y que los
horar ios pueden compl icarse,  pero asist i r  a Misa debe
ser una pr ior idad.  Se espera que los candidatos
asistan a Misa al  menos el  80 % del  t iempo durante
nuestro programa.



P A R T I C I P A C I Ó N  E N  C L A S E

La asistencia a la c lase de Conf i rmación es muy importante
para preparar a los candidatos a recibir  e l  sacramento.
Cuando se falta a una clase,  e l  candidato pierde t iempo de
convivencia y oración,  además del  mater ial  cubierto en esa
sesión.  Esperamos que hagan de estas reuniones una
prior idad y ,  por  lo  tanto,  que se esfuercen s inceramente por
ajustar  sus demás obl igaciones.  Comuníquense con el  l íder
de su grupo pequeño s i  las c i rcunstancias no les permiten
asist i r  a c lase.  Tengan la segur idad de que se les dará la
oportunidad de obtener los mater iales para que no se
atrasen en las lecciones.  Las ausencias excesivas pueden
afectar  la capacidad del  candidato para part ic ipar
plenamente en este importante per íodo de preparación.

P A D R I N O  O  M A D R I N A  I D Ó N E O / A

El  padrino o madrina debe ser  una persona que haya s ido un
fuerte ejemplo de fe como catól ico pract icante.  Esta
persona debe acompañarlos en su camino de fe y  dar
test imonio de que están preparados para recibir  e l
sacramento.

E l  padrino o madrina:
~debe ser  un catól ico pract icante que asista regularmente a
Misa y v iva de acuerdo con las enseñanzas de la Ig lesia
Catól ica.
~debe apoyar a la persona que será conf i rmada en su
compromiso con una vida cr ist iana.
~debe haber recibido plenamente los sacramentos de
inic iación:  Baut ismo,  Eucar ist ía y  Conf i rmación.
~no puede ser  uno de los padres del  candidato.

Esto se real izará al  f inal  del  pr imer año.



C Ó M O  E L E G I R  U N  S A N T O

Tanto en el  Ant iguo como en el  Nuevo Testamento,  cuando
Dios encomendaba a alguien una nueva misión,  a menudo
le daba un nombre nuevo.  Incluso s in recibir  un nombre
nuevo,  nuestro nombre s iempre ha comunicado a los demás
quiénes somos.

Dios l lama a cada uno de nosotros a cumpl i r  una misión
especial .  Puede ser  convert i r  a quienes no creen,  ayudar a
los pobres ,  ser  un pacif icador u otra de las muchas
vocaciones posibles .  La Conf i rmación puede ser  la
cont inuación de una misión que comenzaste en el  Baut ismo
o el  comienzo de una misión nueva.

Hay var ias opciones al  decidir  un nombre de Conf i rmación.

Pr imero:  Como la Conf i rmación es el  fortalecimiento de la
obra que Dios comenzó en tu v ida en el  Baut ismo,  se
recomienda que des pr ior idad a usar tu nombre baut ismal
para la Conf i rmación.  Esto muestra el  v ínculo esencial  entre
el  Baut ismo y la Conf i rmación (esto se apl ica únicamente s i
tu nombre baut ismal  es el  nombre de un santo) .

Segundo:  Tal  vez consideres la Conf i rmación como el
comienzo de una nueva misión y un nuevo in ic io en tu
camino de fe .  En ese caso,  puedes elegir  un nombre nuevo
para la Conf i rmación.  Tu nombre de Conf i rmación podría
ser  e l  de un santo que admires ,  e l  nombre de un santo de
alguien que conozcas y a quien admires como modelo
cr ist iano,  e l  santo patrono de uno de tus dones,  etc .

Esto se completará durante el  segundo año.



A C T I V I D A D E S  D E  S E R V I C I O

Es fundamental  que el  candidato comprenda la
importancia y la necesidad vi tal  de servir  a los demás
durante su preparación para la Conf i rmación.  A lo
largo de las Escr i turas se nos l lama a amar al  prój imo
y defender la just ic ia y  la paz .  Como el  servic io y  la
just ic ia son tan importantes para nuestra ident idad
como cr ist ianos catól icos ,  pedimos que el  candidato
haga de sus act iv idades de servic io una pr ior idad.
Servir  a los demás no es algo que hacemos para «sal i r
del  paso»;  lo  hacemos porque reconocemos la
presencia de Jesús en todas las personas y en toda la
creación de Dios .  Por  eso,  se recomienda que los
candidatos part ic ipen en una nueva act iv idad de
servic io que sea un compromiso cont inuo y regular .

Habrá muchas oportunidades para servir  en la ig lesia y
en la comunidad como grupo.  Se anima a los
candidatos a part ic ipar en proyectos de servic io a
través de otras organizaciones;  s in embargo,  como
parte de nuestra preparación para la Conf i rmación,
cada candidato debe part ic ipar en seis  (6) act iv idades
durante cada año (12 en total) ,  organizadas por
nuestra parroquia.  Promovemos el  servic io y  la unidad
dentro de nuestra famil ia parroquial .

Además,  cada candidato forma parte de un comité de
servic io que se encarga de una necesidad específ ica
durante el  año.  Los candidatos se han inscr i to en estos
comités .  No se pretende que esto sea una carga.  Los
comités trabajan juntos para asegurarse de que la
carga de trabajo sea justa y f lex ible .



COMUNICACIÓN

Asegúrense s iempre de consultar  e l  s i t io  web de la
parroquia (shcct .com) y la página de Facebook (Sacred
Heart  Rel ig ious Education) .  Además,  al  inscr ibirse ,  las
famil ias fueron colocadas en los grupos correspondientes
de F locknote.  Dos veces al  año,  las famil ias recibirán una
actual ización sobre la asistencia a Misa,  la asistencia a
clase,  e l  número de act iv idades de servic io y  cualquier
tarea que el  candidato deba completar .  También pueden
esperar mensajes ,  recordator ios y  actual izaciones
per iódicas del  l íder  del  grupo pequeño de su hi jo .

RETIRO

Como grupo,  se espera que los candidatos a la
Conf i rmación asistan a un ret i ro cada año.  Por  lo  general ,
los ret i ros duran todo el  día y se real izan aquí ,  en la
parroquia,  o en un centro de ret i ros cercano (Prair ie  Star
Ranch,  parroquias de la arquidiócesis ,  etc .) .  La
información sobre estos ret i ros se tratará durante la
clase y se compart i rá con las famil ias a través de var ias
plataformas.  Son obl igator ios .  S i  un candidato no puede
asist i r  a los programados para nuestra parroquia,  puede
unirse al  grupo de otra parroquia.  Esto está
perfectamente bien y ocurre con frecuencia;  s implemente
suele ser  más divert ido cuando están con sus amigos.
Intentamos programarlos con suf ic iente ant ic ipación
para que las famil ias puedan dar les pr ior idad,  pero
sabemos que las famil ias están ocupadas y que pueden
surgir  imprevistos .  Por  favor ,  comuniquen cualquier
conf l icto de horar io lo  antes posible para poder encontrar
un ret i ro equivalente.



Gracias
W W W . S H C C T . C O M

ENSAYO

Por lo  general ,  recibimos durante el  verano anter ior  la
fecha de nuestra Misa de Conf i rmación.  Compart imos
la información tan pronto como la recibimos.  Sagrado
Corazón está programado para el  otoño.  E l  domingo
por la noche anter ior  a la Misa,  nos reuniremos para un
breve ensayo.  S i  los padrinos o madrinas v iajan desde
fuera de la c iudad,  uno de los padres puede
sust i tui r los .

VESTIMENTA

Al  celebrar  e l  Sacramento de la Conf i rmación,  pedimos
a todos los candidatos y a sus padrinos o madrinas
que vistan de manera modesta,  respetuosa y
apropiada para esta ocasión especial .

Candidatos:  Por  favor ,  usen ropa formal  apropiada
para la Misa.  Los vest idos y las faldas deben tener un
largo apropiado,  y  los hombros y e l  abdomen deben
estar  cubiertos .  Los pantalones de vest i r ,  las camisas
con cuel lo ,  los zapatos de vest i r  y  otras prendas
formales también son apropiados.  Se permite vest i r  de
blanco,  pero no es obl igator io .


